HILLAS MISIE

Obé&7nik Ceské katolické misie ve Svycarsku 2009 - 2
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Ceskomoravska
NARODNI POUT
Einsiedeln 7. cervna 2009

11.00 — 12.15 Prilezitost k prijeti svatosti smireni ve zpovadni kapli.
Vchod pfes budovu gymnasia vievo vedle baziliky.

12.15 Sraz poutnikl pred bazilikou a pravod do kostela.
Narodni kroje jsou vitany!

12.30 POUTNI MSE SVATA

Hlavni celebrant je Otec biskup Petr ESTERKA z Kalifornie, odpovédny
za Ceské krajanské misie ve svete.

PFfi msi sv. se bude udélovat i svatost bifmovani!

Na varhany nas doprovazi pani Dr.med. Odette Branna z Luzernu.

Zakonceni pouti hned po msi svaté pozdravem Panné Marii.

MOZNOST SPOLECNEHO OBEDA po skon&eni m$e sv. v restauraci ,Drei Kénige* na namésti
za parkovistém.

Upozornéni: Bohosluzby v sobotu 6.6. ve Winterthuru a v nedéli 7.6. v Bernu a Ziirichu SE_NEKONAJI!



Pro velky ohlas meditaci Otce Stani-
slava na téma odpusténi a smifeni, uva-
dime nckteré zjeho mySlenek, které
ndm nabidl pfi letoS$ni postni duchovni
obnové ve Fliieli (vhodné tim navazuje-
me na téma “NEODPUSTENI“ z prv-
niho ¢isla letosniho Hlasu misie)

P. Stanislav PACNER ve Fliieli 5.4.2009
Dulezitost odpusténi

Stalo se, co se stat nemélo.
Citime se poskozeni, zrazeni, po-
mluveni, urazeni, odstréeni, psy-
chicky zranéni. Trva to jiz dlouho,
stale se tim trapime, stéle se to
nelepsSi. Tento zazitek na nas lezi
jako balvan. Toho, kdo nam to zpuG-
sobil, nendvidime a v jedné chvili
proneseme tato slova: ja mu (ja ji)
nikdy neodpustim. Urcité jste se s
tim bud ve svém Zivoté nebo v Zi-
voté nékoho blizkého ¢&i znamého
setkali.

Je v8ak dnes prokazano, ze na-
sledky takového zatvrzelého posto-
je, vyjadieného slovem “neodpu-
stim“, jsou i fyzického razu. Casto
se objevuji: bolesti zad a krcni pate-
fe, Zaludecni problémy, deprese,
uzkost, popudlivost, smutek, nespa-
vost, pfetaZenost, neklid, bezdivod-
né obavy... a podobné potize.

Za této situace je dobré se zasta-
vit nad nékolika zavéry z praxe téch,
ktefi pomahaji druhym odpustit:

- KdyZ neodpustite, tak se rozhod-
nete trpét. Neodpusténi je recept na
utrpeni.

- Nendvist, kterou k nékomu citite,
vas vycerpava.

- Zlost, kterou citite k nékomu, kdo
vam ublizil, se obraci ve vaSem
nitru proti vam.

- Nesmifitelnost znamena zbaveni
se nadéje na klidnou budoucnost.

- Lpéni na zranéni z minulosti znovu
a znovu jitfi dfive utrzené rany.

- Nesmiflivym postojem k druhému
Clovéku, svazujete v prvé fadé sami
sebe.

- Stojite-li neuprosné na svém
postoji, stavite si prekdzky k
radostnéjSimu Zivotu.

- Je mozné, Ze nejste schopni
odpustit, protoze jste sami (napf. ve
svém mladi) nikdy odpusténi
nezazili.

- Je mozZné, Ze jste expertem v
kritizovani, v hanéni druhych, v
ponizovani vinika a obvinovani ho,
ale nejste dost schopni udélat néco
pro to, aby se situace zlepsila.

il - Pricinou neochoty odpustit je ¢asto
§ strach z toho, co by bylo, kdyby-
§ chom prestali nékoho obvifiovat.

- Nepratelstvi, zloba a nenavist za-

= ¢ina obvykle tim, ze hledame néko-

ho, na koho bychom mohli svést to,

= CO se nam nedafi, co jsme sami

zkazili.

- Mate-li v hlavé pomstychtivé my-
Slenky, projevuje se tento vas postoj
na vasem agresivnim jednani, na
vasi Spatné naladé a na vasSem
dusSevnim zdravi. Ukaze se to ¢a-
sem i v ¢innosti imunitniho systému
a ve zhorSeni vaSeho télesného
zdravi (pfiznaky viz vyse).

Je proto dobré si uvédomit, ze
pomstychtivymi myslenkami a
neodpusténim zranujeme v prvni
fadé sami sebe! Znovu to zdlraz-
nuji: Pomstychtivymi myslenkami
a neodpusténim zrariujeme v prv-
ni Fadé sami sebe!

Je to zvlastni. Jakoby v nas byla
oblast, kter4d nés presvédCuje, Ze
Stésti musime hledat mimo sebe, v
materialnim svéte, v hromadéni vé-
ci. A kdyz se nam to nedafi, hleda-
me nutné vinika — nékoho, kdo nam
zpusobil, Ze ndm neni dobre, jak by-
chom si prali. Obvifiujeme ho z to-
ho, Zijeme v nenavisti, konfliktech a
strachu. Vyhyba se nam radost, po-
koj, spokojenost a pocit Stésti. Tato
oblast v nas nevéfi v silu odpusténi
a Ipi na tom neodpoustét druhym li-
dem, ba ani sami sobé. Vede nas k
pfedstavé, Ze tim, kdyZ nékomu ne-
odpustime a budeme ho dale tre-
stat, dosadhneme §tésti; Ze nenavisti
a zlobou odvratime domnélé zlo,
kiteré se nam stalo. Zakryvd nam
pravdu, ze pomstychtivymi myslen-
kami a neodpusténim zrariujeme v
prvni fadé sami sebe! Tyto my-
Slenky nas vedou dokonce k tomu,
ze zaCiname Véfit, Ze i Buh je pom-
stychtivy.

"Neodpusténi je spirala vedouci
doli, do stale vétsi nenavisti. Li-
dé pak Ziji vedle sebe, ale jsou si

na mile vzdaleni, protoZe si neod-
pustili. A to, co je mezi nimi jako
sténa, muzZe byt vybudovano
z mali¢kosti."” (Johann Ch. Arnold)

CO ODPUSTENI JE A NEN/

Abychom mohli odpustit, je dulle-
Zité si uvédomit, co odpusténi neni:
- Neni nechuti zabyvat se tim, co se
stalo.
- Neni omluvou. Omluva uznava, ze
ten druhy mél dobré duvody k tomu,
co mi udélal. Omluva se vztahuje na
pfipady, kdy jde o nepatrnou véc:
napf. Ze jsem rozbil talifek, nepfiSel
v€as, udélal gramatickou chybu...
Zde neni na misté zadat o odpusté-
ni, ale jen o omluvu. O odpusténi je
tfeba hovofit jen tam, kde jde o
slova, o skute¢ny, opravdovy, a ne
jen domnély, mravné negativni &in.
Tam, kde takovy &in nebyl spachan,
tam je na misté hovofit o omluve.
- Neni zapomenutim. Zapomenuti je
selhani paméti, ¢in Spatné paméti,
ktera zapomene urazku nebo po-
Skozeni. Prosté to, co bylo, vypadne
z védomi. Ten, kdo odpousti, si do-
bfe pamatuje, co se stalo se vSemi
detaily (i kdyZ je to vzdy subjektivni)
- Neni schvalovanim nebo podporo-
vanim Spatnosti, ktera se stala.
- Neni predstiranim toho, ze vse je v
pofadku, kdyz citime, Zze tomu tak
neni.
- Neni jesté usmifenim, tedy zno-
vunastolenim pavodniho vztahu, ale
je prvnim krokem na cesté ke
smifovani nepratel. Cilem odpusténi
nemusi vzdy byt usmifeni. Jsou
situace, kdy pokracovani ve vztahu,
ktery byl pfed krizovou udalosti,
neni  Zzadouci (napf. agresivni
alkoholik, nasilnik, toxikoman...)
Navrat do nebezpeéného vztahu ne-
musi byt vzdy Zadouci, ale odpu-
Sténi tomu, kdo se chova nefér, je
Zadouci vzdycky.

Co tedy odpusténi je? Odpusténi
ma dveé strany:
1. Ochotou vzdat se vlastniho prava
na rozmrzelost (tedy na vztek, zlost,
zast), ochotou vzdat se negativniho
posuzovani a nete¢ného chovani k
Clovéku, ktery mé& nespravedlivé
zranil.
2. A na druhé strané to znamena
péstovat v sobé k nému postoj Sle-
chetnosti, velkorysosti, nezaslouze-
neho slitovani, a dokonce i lasky.

Jednodu$e feceno: Odpusténi je



védomy c¢in, ktery mi umoznuje,
aby se vzajemny vztah mezi dvé-
ma lidmi znovu obnovil a otevrel
novou budoucnost, na které se da
stavét. K odpusténi nedochazi auto-
maticky, je to proces. Tento proces
kon¢&i nakonec zazitkem velkého po-
koje a radosti v srdci.

Proc¢ je dulezité odpoustét?

- Protoze sami délame chyby, umy-
sIné i nedmysiné, a tim druhé zra-
nujeme.

- ProtoZze sami nékdy projevujeme
zlou vuli, zlobu, nepratelstvi, zaker-
nost, zast, Istivost, zaludnost...

- ProtoZe je tfeba v sobé snizovat
negativni pocity

- Protoze je tfeba se k Zivotu po-
stavit pozitivné. Nelze 2it pofad v u-
kfivdénosti.

- Protoze mi umozhuje, abych s dru-
hymi mohl spole¢né zit.

- A ten hlavni duvod vSak je, zZe
pokud neodpustite, nebude fungo-
vat vase modlitba, neni mozné, aby-
ste se spojili s Bohem. (Prinasis-li
tedy svij dar na oltar a tam se rozpo-
menes, Ze tvij bratr ma néco proti tobé,
nech svij dar pred oltafem a jdi se nej-
prve smifit se svym bratrem; a potom
jdi a pfines svuj dar. — Mt 5,23-24)

To je hlavni davod, pro€¢ modlitba
tolika lidi nema silu: Zivi v sobé
zast, zlobu, nenavist. A vlbec si
neuvédomujeme, jak nam to Skodi,
a to nejen nasim modlitbdm, ale i
nasi praci a ¢asto i naSemu téles-
nému zdravi.

Nic takového si Jezi§ nepral. Jezi-
Sovo uceni je naprosto jasné: neod-
pustis-li, nebudu mit s tebou co do
¢inéni. Jestlize neodpusti§, nebo
alespon neusiluje$ o odpusténi, ne-
mohu ti pomoci.

(Pokracovani v pFistim é&isle)

MAJ - MESIC Panny MARIE

O Mariing detstvi nam biblické zpra-
vy nic nefikaji. Zndme vsSak kulturni a
hospodéiské poméry mista a doby, ve
které Maria zila. A jeji divei Zivot se ji-
st€ nelisil od ostatnich.

Zidovské rodiny vychovévaly své
dcery s jedinym cilem: co nejrychle;ji je
vdat. Zivotni tlohu Zeny vidéli Izraelité
v manZelstvi. A u rodin z Davidova
kmene byl jesté naboZensky prvek: snad
bude i matkou nebo praméti slibeného
Mesiése.

Divky se tedy pfiméfené svému véku
ujimaly domécich praci i praci na poli,
pokud rodina néjaké pole méla. UCit se
&teni a psani nepiipadalo v tGvahu. Sko-
ly byly jen pro chlapce, divkdm Zadné
vzdelani umoZnéno nebylo.

Nepochybné vSak znala Zalmy, které
se zpivaly pti poutich do Jeruzaléma i
v rodinném kruhu; v synagdgich se za-
se predcitalo z MojZiSova zdkona a knih
prorokii. A protoze Maria byla — na
rozdil od nas — ditétem kultury paméto-
vé, ne kultury pisemné, nepochybné
znala mnohé zpaméti, jak o tom sveéd¢i i
jeji chvalozpév: Magnificat.

KdyZ doséhla véku “na vddvdni*, vy-
brali ji rodi¢e Zenicha a budouciho
manzela tak, jak to je dodnes v Orienté
zvykem. Rodice obou stran urcuji, koho
si ma syn ¢i dcera vzit. V pfipad¢ Marie
a Josefa si “dcera Davidova* vzala “sy-
na Davidova®. (Zpéetne vidime, Ze pres-
to za tim v§im bylo skryté jemné BoZi
Fizeni!)

KdyZ se rodiny dohodly, konalo se
zasnoubeni, coz byl pravni akt, ktery se
rovnal uzavieni manZelstvi. Zasnoube-
nim piesla nevésta do vlastnictvi Zeni-

cha. Je§té vSak asi rok nebydleli spolu,
neZ mlady muZ pfipravil vSe pro Zivot
své budouci rodiny. Dvandct mésict po
zasnub4ch se konala slavnd svatba a od-
vedeni nevésty do Zenichova domu, a
tak zacal skute¢ny manZelsky a rodinny
zivot. Pokud by si ji nakonec muz ne-
chtél vzit k sob¢ (tfeba prave z divodu
téhotenstvi), musel by ji vystavit “roz-
lukovy—propustny listek”. (O tom se
zminuje evangelista Lukds, Ze to Josef
na BoZi pokyn ve snu neud¢lal.)

A jak vypadala takovd orientdln{
svatba? Zenich si piichdzi pro nevéstu
do jejtho otcovského domu. Nevchazi
vSak za nevé&stou, ale jde k jejimu otci
dohodnout posledni zdleZitosti. Né&jaké
néZnosti nepfichdzely v dvahu. Potom
mlady muz se svymi piételi odchdzi k
vlastnimu domu. Nevésta se svymi
druzkami ho nésleduje, ihned vejde do
domu a jiZ se na vefejnosti neobjevi.
Mlady muz s hosty ziistavd venku. Tak
tedy probihala Zidovska svatba a stejné
to jisté bylo i v pfipad€ Marie a Josefa.

A pro¢ prokazujeme Marii mimotad-
nou udctu? ProtoZe ndm pfivedla na svét
Mesidse — Vykupitele, Bozitho Syna a
stala se i na$i Matkou, Pfimluvkyni a
Pomocnici. A jeji velikost a priklad pro
nds spocivda v tom, jak uméla naslou-
chat Bohu a s nim spolupracovat!

Cistercidcky Zensky klaster MAGDE-
NAU u St. Gallenu: Sestra M. Michaela
Holzerovd z Moravy v den svych prv-
nich (¢asnych) slibti (2. inora 2009).
V soucasnosti zde Zije uZ pét ceskych
sester: dvé s doZivotnimi sliby, jedna
s Casnymi, jedna novicka a jedna kandi-
datka. Diky za jejich modlitby také za
Ceskou misii ve Svycarsku!

PODEKOVANI: Upiimné Pan Biih
zaplat Vam vSem krajanim a pfi-
zniveam Ceské misie ve Svycarsku
za VaSe Stédré prispévky, kterymi
jste pomohli z velké c&asti snizit
schodek v naSem loriském rozpoctu



PRAVIDELNE CESKE A SLOVENSKE BOHOSLUZBY

Ziirich: kazdou nedé¢li v 19.00 hod. v krypt¢€ kostela Herz-Jezu Wiedikon, Aemtlerstr. 49

Winterthur: kazdou sobotu v 18.00 hod. v kapli P.Marie u kostela St.Ulricha Rosenberg, Seuzacherstr. 1
Bern: kaZzdou 1. nedéli v mésici v 09.30 hod. v krypté kostela Bruder Klaus, Segantinistr. 26
Aarau: kazdou 3. nedéli v mesici v 10.00 hod. v sile pod kostelem St.Peter und Paul (u vlak. nadraZzi)
Luzern: kazdou 4. nedéli v mésici v 10.00 hod. v krypté kostela St.Karl u Karlsbriicke, Spitalstr. 93

Kazd4 stieda:

SETKANI MLADEZE (slovenské i &eské) v Italské misii na Feldstr. 109 od 20.00 hodin.

ITtalska misie, kostel Don Bosco, Feldstr. 109, Ziirich.(Kon¢i 24.06.2009 a znovu zadina 02.09.2009)

Kazdy ctvrtek:

SPOLECENSTVI MODLITBY v Italské misii na Feldstr. 109, kostel Don Bosco,

od 19.45 mse sv., po ni modlitba riiZzence; v postni dob& poboZnost , k7iZové cesty“,
v mésici kvétnu ,,mdjové poboZnosti“‘. (Kon¢i 25.06.2009 a znovu zacina 03.09.2009)

Prvni patek v mésici: slovenska mse sv. ve 20.00 hod. v krypt¢ kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36, Ziirich

Kazda posledni nedéle v mésici — setkani po msi svaté v Ziirichu ve farnim klubu asi do 21.30 hod.
Napoje zajiStuje misie, malé obcCerstveni kazdy sam. VSichni jsou zvéni a vitani!

Slovenské mSe sv.: v Ziirichu: kazdou nedéli v 09.30 hod. v krypt¢ kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36
v Basileji: kazdou 2. a 4. nedéli v mésici v 18.00 hod. v kostele Allerheiligen, Neubadstrasse 95.
v Bernu: kazdou 2. a 4. sobotu v mésici v 17.30 hod. na Taubenstrasse v blizkosti hlavniho nadrazi
v Zenevé: kazdou 1. sobotu v mésici v 16.00 hod. v kapli sv. Terezie, 14, Avenue Peschier
v Lausann: kazdou 3. sobotu v mésici v 16.00 hod. v Chapelle du Servan, 12, Ch. Eugéne-Grasset
Na vSech mistech slouZi slovensky misiondr z Ziirichu P.Frantisek Poldk, salesidn
(Upozornéni: V dob¢ OD 1. ¢ervence DO 16. srpna jsou slovenské mse svaté pouze v ned¢li v Ziirichu!!!)

Aktudlni informace Ceské i Slovenské misie najdete také na www.slovaci.ch nebo na www.krajane.ch !!!

MIMORADNE AKCE A VYJIMKY

26. dubna uplynulo 7 let od Umrti Otce Josefa
Simcika (+2002). Prosim, projevte mu svou vdéc-
nost aspon kratkou vzpominkou v modlitbé.

*

11. éervna — &tvrtek — Slavnost TELA a KRVE
Pané — Ceska mSe svata v 19.45 hod. v ltalské misii,

Feldstr. 109, ZUrich
¥

Ceské nedélni bohosluzby ve Svycarsku konéi o
vikendu 4. a 5. €ervence; opét zacinaji 15. srpna
v 18.00 h. ve Winterthuru a 16. srpna v 10.00 hod.
v Aarau a v 19.00 hod. v Zirichu. Béhem letnich
prazdnin je Ceska misie ve Svycarsku mimo
provoz! Této doby vyuZiji k dvoutydenni dovolené,
navstévé salesiand v Ceské republice a také se
zuc€astnim duchovnich  cvi€eni pro salesiany na
moravském poutnim misté Svaty Hostyn.

Béhem prazdnin je moZné navstévovat slovenské
bohosluzby v Ziirichu: 9.30 hod., Liebfrauenkirche!

POZVANKA DO RIMA: Kazdy rok se kona v Rimé kon-
ference Nabozenského sdruzeni krajand VELEHRAD.
Mohou vSak pfijet i neclenové sdruzeni a stravit spolecné
tyden ve ,Vécném meésté“. Konference trva pouze jeden
den, jinak se konaji prohlidky Rima, navstévy poutnich
bazilik, audience se Sv. Otcem, a také celodenni vylet do
okoli zakon€eny ve Frascatti u dobrého vina. Kdo by se
z krajant chtél zdc€astnit, at se sam nahlasi v eském
poutnim domé Velehrad, 100 165 Roma, Via delle Forna-
ci 200. T: 0039-06-636256, nebo e-mail adresa:
velehrad@libero.it ! Letos je pro krajany rezervovan
poutni dum od 5.70. do 11.10. 2009 ! Pobyt (nocleh +
celodenni strava) stoji asi 30,-Euro na osobu a den,
ubytovani ve 2-3 luzkovych pokojich. Dopravu letadlem
nebo vlakem si zafizuje kazdy sam.

*

Slovenska narodni pout’ do Einsiedeln ke cti
Panny Marie Sedmibolestné, hlavni patronky
Slovenska, se kona 13. zari 2009. Zacatek pouti
ve 12.00 hodin.

Mlada maminka se chlubi sousedce: ,Pfedstavte si, moje miminko uz sedi!” Udivena sousedka vyhrkne: ,Jemine, a za co?"
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